
 مقدمه

ای در کار  های خلاف اخلاق حرفههای اصلی من برای نوشتن این کتاب، نبودن مرجع مناسب و نگرانی از درمانیکی از انگیزه 

که تعداد  نجاییآکمانی( در ایران بود. ازیا رنگین  1های جنسی و جنسیتی )افراد دگرباش، کوییر درمانی و مشاوره با افراد اقلیت

دهند، نیاز مبرمی به درمانگران و سایر شناسی را افراد دگرباش تشکیل میخدمات مشاوره و روان  کنندگانمراجعهای از  فزاینده 

ترین شکل آموزش درموردِ مسائل  دیده باشند. در دسترسطور مناسبی آموزشمتخصصان بهداشت و سلامت روان وجود دارد که به

  ۲۰۱۸حاضر، احتمالاً از طریق خواندن است. به همین دلیل، نوشتن کتاب را از اوایل  درمانی و کار با افراد دگرباش، درحال

شناسی بالینی و مشاوره در این  ها و قوانین موجود در ایران به دانشجویان روانخاطر محدودیتام. آگاهی داشتم که بهشروع کرده

اطمینان در این زمینه  ما یا منبع تخصصی فارسی قابلهیچ کتاب راهن  ،شود و از طرف دیگرزمینه تدریس تخصصی داده نمی

اگر نگوییم اصلاً  ایران  این عرصه در  دانشگاهی در  تحقیقات تخصصی  نیست و همچنین  انجام گرفته است موجود  بسیار کم   ،

های جنسی و جنسیتی را  (. بیشتر تحقیقات موجود در بین اقلیت ۲۰۱۵بادیان، آ؛ یادگارفرد و بهرام ۲۰۱٤)یادگارفرد و همکاران، 

گروه روی  ایران،  از  ایرانی خارج  دادهمحققان  انجام  افراد  از  افراد های محدودی  دربارۀ  تحقیقات  که  است  حالی  در  این  اند. 

  و   یقانون  ییاعتنایب  .است  نبوده  آسان  هرگز  انسان  یجنس  شیگرا  دربارۀ  قی تحق  البته  ،موجود نیست  گرا در ایران اصلاً دوجنس

  ن یچن  دربارۀ  بحث  به  یلیتما  مردم  که  بود  معنا  نیا  به  ستمیب  قرن  طول  در  و  ستمیب  قرن  تا  جنسهم   به  شیگرا  بالدر ق  یاجتماع

 .است  مانده  یباق  مبهم  حالت  نیبهتر  در   شهیهم  جنسهم  به  شیگرا  وعیش  و  تیماه  از   ما  دانش  ن،یبنابرا  .نداشتند  هاییموضوع

  یشتریب یگشودگ که دهدیم  نشان جوانان  از ریاخ یهاینظرسنج بیشتر. است رییتغ درحالِ  سرعتبه رانیا در اوضاع حال،نیباا

–   گراجنسهم   یدوقطب  یجنس  تیهو  جامعه  در  یشتریب  افراد  و  شده  دایپ  تیجنس  و  یجنس  شیگرا  دربارۀ  جامعه  افراد  نگرش  در

  و  تیجنس  نیب  رابطه  شتریب  درک  به  منجر  صراحت  نیا  .دهندیم  قرار  نقد  مورد  و   کرده  رد  آشکار  صورتبه   را  گرادگرجنس

 کرده  رییتغ  یکم  ای  تیجنس و  یجنس  یهات یاقل  دربارۀ  نگرش  ،ایدن   نقاط  بیشتر  در  هنوز  حال، نیباا  .است   شده  افراد  در  روان  سلامت

و    ۱۹۹۲( در  ICDدی )سیمثابۀ یک بیماری روانی از ایگرایی بهجنسفقط چند دهه است که هم  ، است  شده  هم  بدتر  اوضاع  ای

اگرچه هنوز بیشتر متخصصان در ایران وجود دارند که افراد را برای    ( حذف شده است.DSM)ام  اساز دی ن  آدو دهه قبل از  

گرایی جنسدانند« هیچ »درمانی« وجود ندارد، معتقدند که همکه »میکنند و بسیاری دیگر، درحالیگرایی »درمان« میجنسهم

  مردان  تا   کنندمی  تلاش   ای  رانیا  در  درمان  هایبرنامه   که  است   معتقد(  ۲۰۱۷-۲۰۱۶)  فوربزنوعی غیرطبیعی یا اختلال است.  به 

 مطابقت  زن-مرد   یدوقطب  یهاشهیکل  با  تا  رندیبپذ  را  یجراح  عمل  و  تیجنس  ریی تغ  نکهیا  ای  دهند  جلوه  گرادگرجنس  را  گراجنسهم

  در  تیجنس رییتغ یهای جراح از درصد وپنجچهل تا رسدی م نظربه . اوست زنانه نقش به معنای مرد ییگراجنسهم  که باشند داشته

  پژوهش  نیهمچن(.  ۲۰۱۷-۲۰۱۶  فوربز،)  شودیم  انجام  هاآن  یجنس  شیگرا  اختلال   برچسب  با  گراجنسهم   افراد  یرو  رانیا

  مثابۀ به ییگراجنسهم یبرا ییهادرمان رانیا در شناسانروان از یاندهیفزا تعداد که دهدیم  نشان( ۲۰۱۴) رزادهینص و یکیکور

  تراجنس  ریغ  افراد  بیشتر  یبرا  تیجنس  رییتغ  یجراح  که  شودیم  داده  نشان  پژوهش  نیهم  در  نیهمچن.  دهندمی   ارائه  یماریب  کی

 دارند   نیا  بر  دلالت  هردو  نیا  (.۲۰۱۴  رزاده،ینص  و  یکیکور)  شودیم  انتخاب  زدهتیجنس  ۀجامع  در  بقا  یبرا  گرید  یروش  منزلۀبه 

  به   را  دگاهید  نیا  و  ندیبی م  یپزشک  مشکل  کی  مثابۀبه   بلکه  شخص  کی  منزلۀبه   نه  را  گراجنسهم   کی  رانی ا  در  یپزشک  مدل  که

 ۀدهندنشان  بودن  گراجنسهم  لیدلبه   یسرباز  از  معاف  حال،نیباا(.  ۲۰۱۴  رزاده،ینص  و  یکیکور)  کندیم  منتقل  هم  خود  « مارانیب» 

  ی جنس  شیگرا  کنندیم  احساس  که  دارند  وجود  متخصصان  از  یبزرگ  گروه  حاضردرحال  البته. است  درمان  امکان  به  نداشتن  اعتماد

اطلاعات لازم برای    اند،شناختی یا درمانی دیدهآموزش روانبا آنکه  ،  ندارد  یپزشک  و   یشناختآسیب  ۀشیر  جنسهم  به  یعاطف  و

ای سازمان  نامۀ اخلاق حرفه در نظام  علاوه اینکه،ندارند. به   گراهراس فرهنگیجنسزده و همهای متعصبانه، جنسیتمقابله با آموزش

های جنسی و جنسیتی مد نظر قرار گرفته نشده است. بنابراین ما  شناسی و مشاورۀ ایران هیچ کد اخلاقی مرتبط با اقلیتنظام روان 

 خوریم: به چند سؤال بزرگ برمی 

  کار  خود  یتیتراجنس  و  گرادوجنس  ،گراجنسهم  کنندگانمراجعه  با  مشاوران  و  درمانگرانروان  شناسان،روان   چگونه .1

  کنند؟می

 خواهند  استفاده  یمنبع  و  راهنما  چه  از  یاحرفه   اخلاق  یهاه دوراه   با  برخورد  و  دگرباشگان  کنندمراجعه   با  کار  هنگام .2

  کرد؟

   کرد؟ خواهند مقابله دگرباش کنندگانمراجعه  با ارتباط در خود یفکر یهایسوگیر با چگونه .3

 کرد؟  خواهند روزبه  را خود دانش چگونه زمینه، این در یفارس منابع کمبود باوجودِ  .4

 
1. Queer 



 همکاران  و  یادگارفرد  طرف  از  ایران  در  روان  بهداشت   متخصص   صدوهشتادوپنجیس  بین  که  یهایپژوهش  معدود  از  ییک  در

  ی پاتولیژیک  اخلال  یک   ۀمثاببه   را  ییگراجنسهم   که  اندداده  گزارش  کنندگانشرکت  درصد  پنجاه  به  نزدیک  است،  شده  انجام(  ۲۰۱٥)

  کنندگانمراجعه  با  چگونه  دانندینم  که اندداده  گزارش  کنندگانشرکت از  درصد  وپنجستیب  و  یندآبرمی  نآ  درمان  یپ  در  و  اندشناخته

 در. کرد خواهند  یخوددار دگرباش کنندگانمراجعه پذیرش از که  اندداده گزارش باقیمانده، درصد پانزده و کنند  کار خود دگرباش

 را گرا  جنسهم   افراد ،  اندداشته   ی نیبال  ناظر   و  سرپرست  که  یشناسانروان   از   بیشتر  ی نیبال  ناظر  بدون  شناسانروان  پژوهش،  همین

  مجوز  بدون  شناسانروان  از  بیشتر  مجوز،  ی دارا  شناسانروان  همچنین.  ندادهکر  پذیرش  یپاتولیژیک  یبیمار  یکمنزلۀ  به  مداوا  یبرا

(.  ۲۰۱٥  همکاران،  و  یادگارفرد)   بودند  کرده  پذیرش  یپاتولوژیک  یبیمار  یکمثابۀ  به  درمان  یبرا  راگرا  جنسهم  کنندگانمراجعه

  روان  بهداشت  متخصصان  یکل  طوربه   و  درمانگرانروان  شناسان،روان   چشمگیر  و  سریع  افزایش  با  که  کندیم  کیدأت  پژوهش  این

 در تازگیبه  که یپژوهش در گرید طرف از. دارند خود  دگرباش کنندگان مراجعه با ارتباط در جامع  یراهنما یک به یبیشتر نیاز

  رجوع  ل یدل  و  زانیم  نکهیا  جمله  از  هاییسؤال  به  کرده  تلاش  است، داده    انجام  گراجنسهم  مرد  پانزده  نیب  در(  ۱۳۹۹)  یجبل  ،رانیا

  ن یا  جینتا.  دهد  جواب  است  چگونه  رانیا  در  مراجعان  نیا  با  روان  بهداشت  متخصصان  یعمل  و  ینظر  چارچوب  و  است  چگونه

  متخصص   به  درصد  وسهپنجاه  فقط  اما  کرده،  اقدام   خود  ش یگرا  رییتغ  یبرا  کنندگانمشارکت  درصد  وسهنود  که  داد  نشان  پژوهش

 درصد   وپنجبیست  نیهمچن.  نبستند  کار  به  نهیزم  نیا  در  ی حیصح  یعمل  چارچوب  مشاوران  نظرشان،  به  که  بودند،  کرده  رجوع

  ی ریگجهینت گونهنیا خود ۀمقال در( ۱۳۹۹) یجبل. دانستندیم اختلال را آن درصد هفتادوپنج و یعیطب را ییگراجنسهم مشاوران،

 ی برا  یاشتباه  ریمس  کنندگانمشارکت  اغلب  تنهانه  اما  ،بودند  شیگرا  ریی تغ  خواهان  ،پژوهش  در  کنندگانمشارکت  بیشتر  که  کندیم

 و  یثمری ب هردو، ۀجینت که  نگرفتند؛  کاربه  یاشدهیسازی بوم  یتخصص  کردیرو زین  متخصصان  بلکه  کردند،  اتخاذ  شیگرا  رییتغ

  نه ی زم  نیا  در  مشترک  دگاهید  کی  به  یرانیا  متخصصان  که  یزمان  تا  است  معتقد  او.  بود  مشاور  و  کنندهمراجعه   یبرا  یسردرگم

 خدمت  چیه  بلکه   ،ابدیی نم  شیافزا  مراجعان  تیرضا  تنهانه   نکنند،   نگاه  مسئله  نیا  به  شدهیسازی بوم  کرد ی رو  ق یطر  از  و  نرسند

 .بود نخواهد مراجعان نیا توجه مورد یدیمف یشناختروان

 :کندیم دنبال را یاصل هدف پنج کتاب نیا

  ی اجتماع  و  یفرهنگ  یهانه یزم  در  آن  یبررس  و  یتیجنس  و  ی جنس  یهاتیاقل  ۀدربار  درمانگران  و  مشاوران   به  دانش  ۀارائ .۱ 

 .افراد از گروه نیا دربارۀ یشناسروان  تفکر ۀخچیتار ۀارائ نیهمچن مختلف،

  .دگرباش افراد با مشاوره و یدرمان کار در یاحرفه اخلاق فهم و درک به کمک  و زیمآق یتصد یدرمان مدل یمعرف .2

 .یتیتراجنس و گرادوجنس گرا،جنسهم مردان و زنان با کار در جیرا ینیبال مشکلات و مسائل از یبرخ درک به کمک. 3 

  و   گرادوجنس  گرا،جنسهم  زنان  و   مردان  قبال  در  خود   یهایریسوگ  دنیکش  چالش   به  یبرا  درمانگران  و   مشاوران  به  کمک .  4 

 ی. تیتراجنس

 یریادگی  و  آموزش  یبرا  تلاش   و  جامعه  افراد  از  گروه  ن یا  نیب  در  ترق یعم  و  شتریب   پژوهش  و  قیتحق  به  مندانعلاقه  قیتشو.  5

 .نهیزم نیا در مداوم

  ی برا  را ییربنایز  فصل  هر  و  بردیم  خود  همراه  قدمبه قدم  را  خواننده  که  است  شده  یبندطبقه   و  یطراح  یصورت  به  حاضر  کتاب

  شود یم  شنهادیپ  دارند،  کتاب  موردبحث  موضوع  با  یکم  ییشناآ  که  یخوانندگان  به  لیدل  نیهم  به.  سازدیم یبعد  یهابخش  و  هافصل

  یاصل  مطالب  است،  بخش  شش  شامل  که  اول  فصل  در.  شوند  یبعد  یهافصل  وارد   نکهیا  از  قبل  کنند،  مطالعه  کامل  را  اول  فصل  که

  تیهو رشد یهامدل و رشد ،ییگراجنسهم ،یتیجنس و یجنس  تیهو تنوع یهامدل یبررس جمله ن آ از شد؛ خواهد بحث  ات،یکل و

 و یگراهراسدوجنس ،یگراهراسجنسهم یبررس نیهمچن  گرا،دوجنس و یتیتراجنس گرا،جنسهم افراد اجتماع و یتیجنس  و یجنس

 فصل در. شد خواهد صحبت مرتبط یهامدل و یجنس شی گرا یسازآشکار ۀدربار فصل نیهم خرآ بخش  در و ،یگرازدگدگرجنس

  ز، یمآقیتصد  یدرمان  مدل  یمعرف  جمله نآ  از  شد،  خواهد  بحث  درمانگر  و  درمان  به  مربوط مطالب است،  بخش  چهار شامل  که  دوم

 ق ی تصد  و  نید   قیتصد   تقابل  و  درمانگر  درمان،  در  یریسوگ  و  درمانگر  یجنس  شیگرا  ز،یمآق یتصد   یدرمان  مدل  در  یاحرفه   اخلاق

 ی التقاط  نظارت  مدل  و  ینیبال  نظارت  فصل  نیهم  خرآ  بخش  در  و  منسوخ  و  زاآسیب  ،یراخلاقیغ  یروش  یدرمان  رییتغ  ،یجنس  تنوع

 و (  کنندهمراجعه)  جودرمان  به  مربوط  مطالب  است،  بخش  شش  شامل  که  سوم  فصل  در .  شد  خواهد  یبررس  و  بحث  زیمآق یتصد

  دگرباش،  نوجوانان  روان  سلامت  ها،نآ  ۀخانواد  و  دگرباش  نوجوانان  مشکلات  جمله  نآ  از  شد؛  خواهد  بحث  هانآ  خاص  مشکلات

  فصل   نیهم  خرآ بخش  در  و  خوردهسال  و  مسن  افراد  مخدر،  مواد  و  الکل  ،یعاطف  ۀرابط  در  کنندگانِ مراجعه  مجرد،  کنندگانمراجعه

 . شد خواهد یبررس و بحث تیمعنو  و نید با کشمکش



ممکن است خواندن این کتاب برای همه مفید باشد، اما این کتاب هدفمند برای کارشناسان و متخصصان حوزۀ بهداشت روان از 

روان روان جمله  روانپزشکان،  این حوزه شناسان،  در  که  کسانی  تمام  و  اجتماعی  مددکاران  پرستاران،  مشاوران،  درمانگران، 

استفاده در هر نوع مداخلۀ درمانی است، پس هر درمانگری بدون توجه به  فعالیت دارند نوشته شده است. مطالب این کتاب قابل

می  خود  درمانی  از  مداخلۀ  قسمتآتواند  بیشتر  در  فرض،  همین  براساسِ  کند.  استفاده  جزئیات  ن  وارد  نویسنده  کتاب  این  های 

)مداخله که خوانندگان  گذاشته  این  بر  را  فرض  است، چون  نشده  درمانی  با  های  قبل  از  این حوزه(  متخصصان  و  کارشناسان 

شود که »درمانگر به مراجع دگرباش خود کمک کند تا  شنا هستند. مثلاً در جایی گفته میآدرمانی شناختی و روان های روانمداخله

پ  یشخصیت و هویت بازتاب خودِ واقع  دایرا  نه هویتنآ  یکنند و رشد دهند که  با جامع  یهاست،  تطبیق  پاسخ و    ۀکاذب که در 

تواند  هاست مینآ برای یافتن هویتی که بازتاب خود واقعی    کنندگانمراجعهگرازده رشد کرده است.« در اینجا کمک به  دگرجنس

رفتاری،  -های پیشین خود فرا گرفته است، مانند شناختیدر آموزش  های درمانی مختلفی انجام شود که درمانگر قبلاً از طریق مداخله

یا در جای دیگری از کتاب گفته میوارۀ درطرح  به   یطول جریان درمان و زمان  »درشود که  مانی، روانکاوی و غیره،  که 

خشم را    احساس   تسهیل  یبرا  یمادگآو    یهوشیار  شود،  گاه آ احساسات و عواطف خود    بر  ترژرف کنید که  کمک می  کنندهمراجعه

تواند صورت بگیرد  می  هاییمداخلهاز طریق    کنندهمراجعهحساس خشم در  اکمک به تسهیل    ، خود داشته باشید«   ۀکنندمراجعهدر  

 های پیشین خود در دانشگاه یا مراکز آموزشی دیگر فرا گرفته است. ها را در دورهآن که درمانگر قبلاً 

های مختلفی انجام شود. اما مبنای  تواند از زاویه و دید رویکرد و مدلکار با افراد دگرباش جنسی و جنسیتی می   دربارۀصحبت  

های  شده است که در سال3شده در ایران مدل پزشکینه گذاشته شده است. مدل رایج و شناخته  2اجتماعی-این کتاب بر مدل روانی

  ۀ هایی که در چهارگوشهای پژوهششود. کتاب براساسِ انبوهی از یافته رات محسوسی در این زمینه دیده می یی تغ  ،خوشبختانه  ،اخیر

جنس مانند گرایش جنسی و عاطفی به  دهند، که گرایش جنسی و عاطفی به هم هایی که نشان میدنیا انجام شده بنا شده است، یافته

های جنسی  شده علیه اقلیترد اجتماعی و سرکوب سازماندهیطجنس مخالف، گرایشی طبیعی در انسان است و تعصب، تبعیض،  

هاست. همچنین هویت  آنوردن مشکلات روحی و روانی و رشد منفی هویت جنسی در  آوجود  بهو جنسیتی جزء عواملی مهم در  

 زۀهای دیگر هویتی فرد )هویت دینی، فرهنگی، اجتماعی...( رشد مثبت داشته باشد و درمانگران حوتواند مانند بخشجنسی می

 توانند به رشد مثبت هویت جنسی افراد دگرباش کمک کنند.بهداشت روان می

درمانگرانِ   بیشترمحتمل است که    کاملاً   . کندگاهانه دعوت میآ این کتاب خوانندگان را به کنجکاو ماندن و دوری از قضاوت نا

کند که خطری وجود دارد که حاضر فکر می ۀشنا باشند. بنابراین، نویسندآگرا، فقط از طریق کار خود، با افراد دگرباش سدگرجن

های غلط و ها، به روایت آناز جمله توصیف برخی از مشکلات    ،افراد دگرباش  خصوصهرچیزی در    دربارۀبا صحبت کردن  

 ،افراد دگرباش دارند  در قبال این گروه دامن زده شود، به همین دلیل نویسنده از خوانندگانی که دانش محدودی    دربارۀسوگیرانه  

این کتاب بارها   . در طول نوشتنبخوانندو کتاب را با کنجکاوی بیشتری    کنندگاهانه دوری  آکند از قضاوت زودهنگام و ناتقاضا می

کننده احساس نیاز دارد که تمایلات چرا مراجعه» پرسیدند:  ام که میگرای خود شنیدهشناس همسوجنس و دگرجنسن از همکاران روا

ها به آنگرا مانند بقیه هستند، پس چرا برای کار با  جنسبرای ما افراد هم» یا    « کند؟  آشکارجنسی خود را برای مشاور و درمانگر  

توجهی کمانی( درصد قابلتوان گفت که افراد دگرباش جنسی و جنسیتی )کوییر، رنگین در جواب این را می  « آموزش نیاز داریم؟

شناختی و عاطفی  دهد، افراد دگرباش مسائل روانوضوح نشان میطور این کتاب بهندهند و همیاز جمعیت جامعه را تشکیل می

یا نیازهای آموزشی آشود تا قضاوت کند که  ها مواجه نیستند. از خواننده دعوت مینآگرای همسوجنس با  سالان دگرجنسم دارند که ه

اقلیت با  برای کار  ایران  بهداشت در  یا  های جنسی و جنسیتی کفایت میدرمانگران، مشاوران و سایر متخصصان  به  آنکند  ها 

 دارند. نیاز های تکمیلی و تخصصی برای کار با افراد دگرباش دوره

طور  در این کتاب نویسنده به  .کنددعوت می  های فردی خودبه پرسشگری و به چالش کشیدن سوگیری  این کتاب خوانندگان را

گرایش جنسی به    قبالدر  های ما  یسوگیر  بیشتر.  ها پاسخ دهدبه آن  کوشدمیو  کند  می برانگیزی مطرح  های چالشمداوم سؤال

گرایی نداشته گرایی و دوجنسجنسهم   در قبالممکن است احساس و افکار خوبی    مثلاً پرسشگری است.    نداشتنجنس ناشی از  هم

دهد از کجا این مسئله نشان می   در قبالگرایی بد است. این فکر و احساس که سوگیری منفی ما را  جنسباشیم یا فکر کنیم که هم 

گرایی جنسهم  دربارۀداوری  شرو شد؟ چرا تعصب و پیبهن روآشود با  و چگونه می  است  گیرد؟ چرا و چگونه شکل گرفتهیت مئنش

 چرا؟ ست؟ و ی اگرایی غیراخلاقجنسیا هم آوجود دارد؟ 

ایرانی در بین جامعۀ حال تعدادی از پژوهشگران  تابه  .کندهای علمی بیشتر دعوت میاین کتاب خوانندگان را به انجام پژوهش 

شمار است. همچنین  ها بسیار محدود و انگشتتعداد این پژوهش   همهبااین  ،اندانجام دادههای خوبی  پژوهش   افراد دگرباش ایران

گرایی که  جنسهیچ پژوهشی در بین افراد هم   مثلاً نیز بسیار محدود است.    اندهها تمرکز کردآنها بر  موضوعاتی که این پژوهش 

 
2. Psychosocial  
3. Medical model  



مند به پژوهش دگرباش در ایران انجام نشده است. این کتاب افراد علاقه  ۀخوردلافراد مسن و سا  دربارۀدر روابط عاطفی هستند یا  

جای متن این کتاب نویسنده موضوعاتی را که به نظر او  کند. در جایمیدعوت  های علمی در بین این گروه  را به انجام پژوهش 

ع  ضوتواند خود مو های این کتاب میتک بخشذکر کرده. اگرچه عنوان تک  « پژوهشی  ۀ اید» با عنوان    ،برای پژوهش مناسب است

 های مختلفی باشد. پژوهش 

 شود. ن اشاره میآبه وار خلاصهن وجود دارد که در اینجا امحقق راه پژوهشگران و در ایران نُه علت و محدودیت عمده سرِ 

پیشین ایرانرئیس رتبه از جمله  مسئولان عالی  بیشتر  :یگفتمان علم  بستبن .１ وجود افراد    نژاد،، محمود احمدیجمهور 

ایران راجنسهم منکر می  کنندمیتکذیب    گرا در  این  ،شوند. پسو  تحقیق در میان  به  انجام   ۀ منزلگروه ممکن است 

گروه داده نخواهد شد که این    تحقیق بین این  ۀاجاز  ،، درنتیجه برای جلوگیری از این اتفاقادعایشان باشد  بودننادرست  

 هش در این زمینه شده است. ژوبست سخت در گفتمان وپن منجر به یک ب

شود.  شامل این قانون می  ،دیگر  هایجنس مانند خیلی از موضوعگرایش جنسی به هم   دربارۀصحبت    قانون نپرس و نگو: .２

سانسور صورت علمی و بیبه ن صحبتی نکنند و  آ  ۀدهند دربارولی مسئولان ترجیح می   ،که وجود دارند  هاییموضوع

 .  ها بحث شوددهند دربارۀ آناجازه نمی

ن نوشته شده(  آطور کلی در دین اسلام )که دین اکثریت و رسمی کشور است و قوانین براساسِ  به  :یو قانون  یمنع دین .３

گرا جنستحقیق در بین افراد هم   مثلاً پس    ،دهدگناهی که فرد انجام می   ۀبه صحبت نکردن دربار  است  تشویق  کید وأت

کاری که در دین شنیع و در قانون جرم محسوب   ۀکنندگان در تحقیق دربارممکن است این شائبه را ایجاد کند که شرکت

نوعی ممکن است اعتراف به گناه محسوب شود که این خود احتمال مواجه شدن با عواقب قانونی شده صحبت کرده و به

 ورد.آوجود کنندگان در تحقیق به را برای شرکت

جنس داده شده است،  ارتباط جنسی با هم  ۀحکم شرعی و قانونی دربار  ،که در فقه و قانوننجایی آاز  :نداشتن  احساس نیاز .４

 بسیاری ممکن است دیگر احساس نیازی به حمایت مالی و معنوی از تحقیق و پژوهش در این زمینه نکنند.  

علمی و پژوهشگران کشور نیست.    ۀهای جنسی و جنسیتی اولویت کنونی جامعاقلیت  دربارۀنظر، گفتمان  به   ها:اولویت  .５

های اقتصادی، سیاسی و محیطی در داخل و خارج است، گفتمان  نمسائل و بحرا  زمانی که کشور درگیر  ،بسیاری معتقدند

 های جنسی از اولویت برخوردار نیست.  اقلیت دربارۀو پژوهش 

مربوط   هایهای اجتماعی سراغ موضوعخاطر ترس از برچسبپژوهشگران به   بیشتر:  یاجتماع  یهاترس از برچسب  .６

ثیر مستقیمی بر موقعیت شغلی یا  أت  ،ها ممکن استکه این برچسب  معتقدندها به این  آن روند.  های جنسی نمیبه اقلیت 

 ،گرای مرد انجام دهدجنسگرا تحقیقی را میان افراد هم س اگر پژوهشگری مرد و دگرجن  مثلاً ها بگذارد.  آناجتماعی  

ثیر  أن داده شود که این ممکن است موقعیت شغلی یا اجتماعی فرد را تحت تآبودن به    « بازجنس»همممکن است برچسب  

 منفی قرار دهد. 

های اجتماعی، پژوهش بین افراد دگرباش ممکن است  علاوه بر برچسب  ن:آ و عواقب    ی قانون  یهاترس از برچسب .７

همراه داشته باشد که خود عواقبی  زدگی را برای محقق به بگرایی و غرجنسفحشا، ترویج هم ۀهایی مانند اشاعبرچسب

  بیشتر ، به همین دلیل  را در پی خواهد داشتحق کار، زندانی و جریمه  دادن  ازدستدادن وجه اجتماعی،  مانند ازدست

شناس با تصمیم نوشتن این کتاب و اینکه نهمکاران روا  ردبرخو  ۀ بخشند. البته نحون را به لقایش میآن عطای  امحقق

نادرست    ، نچه را که قصد و هدف اصلی این کتاب استآو    کندن نقل آکسی بخواهد مطالب کتاب را خارج از متن اصلی  

مانع نوشتن این کتاب نشد. البته این نگرانی مداوم و همیشگی در ایران وجود دارد که چگونه اختلاف قانون   ،معرفی کند

شناسی  نای روانظر قانون و دین با اخلاق حرفه هویت جنسی و جنسیتی و همچنین اختلاف  دربارۀو دین با نظریات علمی  

 را باید حل و فصل کرد. 

به زبان فارسی    کیبسیار اند  تخصصی  در زمان نوشتن این کتاب، نویسنده منابع  :یو تحقیقات علم  یمنابع کاف  ننبود .８

شناسان و مشاوران  نقطع هیچ کتاب راهنمای تخصصی برای روابه  های جنسی و جنسیتی یافته است و مرتبط با اقلیت

مراجعه   کار  منظورِ به  باعث با  زمینه  این  در  فارسی  منابع  کمبود  ندارد.  وجود  فارسی  به  ایران  در  دگرباش  کنندگان 

 مند به کار و تحقیق هستند.شود که در این زمینه علاقه نی می امحقق بیشتردلسردی 



اند و ضرورتی برای تحقیق  ای برای فرهنگ غرب دانسته جنس را مسئلهبسیاری گرایش به هم  :یفرهنگ  یهایسوگیر .９

نمی ایران  فرهنگ  در  زمینه  این  جامعه  دانند.در  و  روان  بهداشت  پژوهشگرانِ  که  است  درست  همیشه  این  شناسان 

و را در  رفتارهای جنسی  افراد  عاطفی  دانسته ن  آفرهنگ    نوع روابط  نهفته  غالب جامعه  دیگر فرهنگ  بیان  به  اند، 

ن جامعه است )گریین، آرفتارهای جنسی و روابط عاطفی درست و غلط مردم    ۀکنندن جامعه تعیینآ)فرهنگ اکثریت(  

نظر مفهومی به یگرایجنسدهد که اگرچه مفهوم هم( ولی مروری گذرا بر تاریخ و فرهنگ ایران به ما نشان می۲۰۰۷

جنس در ایران یک حقیقت تاریخی است که همیشه وجود داشته است. عاطفی به هم -رسد، گرایش جنسیجدید و غربی می

شناسان و پژوهشگرانی که نبه روا  ، جامعه و تاریخ ایران نیست  جدیدی در  مسئلۀگرایی  جنسفهم این موضوع که هم

های فکری خود را به  یکند که سوگیراست، کمک می غربی یجنس مفهومگرایی و گرایش به هم جنسمعتقدند مفهوم هم

جنس در فرهنگ و یرانی و هم پژوهشگران غیرایرانی بر این باورند که گرایش به هماچالش بکشند. هم پژوهشگران  

  اً نوعی تمامرود که ادبیات غنایی فارسی را به سال دارد. شمیسا تا جایی پیش می  ای بیش از هزارتاریخ ایران ریشه 

ادبیات غنایی فارسی به یک    ااساس»   دهد:یگونه توضیح منکتاب خود ای  ۀداند. شمیسا در مقدمگرایانه« میجنس»هم

 یمرد است شک  یموریت  ۀو مکتب وقوع در دور  ینکه معشوق سبک خراسانیاست. در ا  ییگراجنسات هم یاعتبار ادب

د یو حافظ دچار شک و ترد  یات سعدیمثلاً غزل  یعراق  کات سبیدرمورد ادب  یارحرفه یغ ۀاما ممکن است خوانند  ،ستین

ا از  آشکارها  آنرا در  یز  ، ن بزرگان هم صراحت دارد که در باب معشوق مذکر استیاما حدود نصف اشعار ا  ،باشد

مانده  ن نصف باقیآاما بخش اعظم    ،گونه مسائل سخن رفته استنریش و ای  سبزۀهای پسر و امرد و خط عذار و  واژه

افعال و ضمایر مذکر و    نبودنعلت  است که مثلاً به  یطور  یمنتها خاصیت زبان فارس  ،معشوق مذکر است  دربارۀهم  

 «کند.یجاد شبهه میمؤنث ا

 (۱۰ ۀ، صفح۱۳۸۱)شمیسا، 

ابراز عشق و علاقه    اهای دینی و مذهبی در ارتباط بخاطر ممنوعیتبه علاوه اینکه هیچ احساس شرم و نگرانی یا احساس گناه  به 

مرد  کمرد جوان و ی کجنس بین یارتباط هم  ،صورت سنتی در فرهنگ ایرانخورد. به جنس در شعر شاعران به چشم نمیبه هم 

  را  نخست  عامل  داد؟  یرو  یبزرگ  یِ فرهنگ  رییتغ  نیچن  چگونه  اما  ،(۲۰۰٦شده است )پرنیان،  ای عادی تلقی میتر مسئلهمسن

 خود کتاب ۀمقدم در او دهد،یم پاسخ مفصل طوربه ش« ی ری ب مردان و لویبیس زنان»  نام به خود مهم کتاب در( ۲۰۰۵) یآبادنجم

  :کندیم انیب نیچن

 د ی د  از  بود،  متداول  رانی ا  در که  امَرد  به بالغ  مرد  عشق  و   یجنس  یکردارها  که  شـدند  آگـاه  نکته  نیا   از  انیرانیا  نوزدهم  قرن  ر»د

  با   که  یرانیا  مردان  گرفت،  نشانه  را  لیم  عرصه    « یگری د  ره  یخ  نگاه»   که  یهنگـام.  شـودیمـ  محسوب   یاخلاق  لتیرذ  انییاروپا

  شدتبه   گرفته،  قرار  گرانید   موشکافانه    نگاه  ریز  الشانیام  نکه ی ا  بهنسبت  داشـتند،  تعامـل  ـرانیا  از  خـارج  ـای  داخـل  در  انییاروپا

  مشخصات  از یکی یدوستدگرجنس  نقاب ریز  به یدوستجنسهم   رفتن و ماندیم یمخفـ ـدیبا دوسـتانهجنسهم لاتیتما. شدند حساس

 .«شد تهیمدرن

 نیا  مطالعه    و  قاجار  دوران  در  ینقاش  یتابلوها  ریتصاو  در   راتیی تغ  یبررس  بـا  یفرهنگـ  میعظـ  تطـورات  نیا(  ۲۰۰۵)  یآبادنجم

 در   اگرچه.  دهدیم  قرار  قیدق  ۀمطالع  مورد  خود  کتاب  دوم   فصل  در  را  صـنعان   خیش  رگذاریتأث  و  معروف  داستان  در  راتییتغ

  ۀاستفاد  لیدلبه  ن یهمچن.  کنندیم  فیتعر  ییگراجنسهم  از  یدتریجد  مفهوم   با   را  خود   مردان  و  زنان  شتریب  رانیا  یامروز  ۀجامع

 افراد  شتریب.  است   داشته  اریبس  شیافزا  مورد  نیا  در  نظر  تبادل  و   وگو گفت  ، یاجتماع  یهاشبکه  و  نترنتیا  ماهواره،  از  افراد

  .انددهیکش  چالش به را یجنس تیهو یکل طوربه و یجنس شیگرا  و تیجنس یسنت و جیرا مفهوم دگرباش،

  ی رانیا  پژوهشگران  یهاپژوهش  یترکوچک  بخش   است،  یرفارسیغ  منابع  ترجمه  کتاب  نیا  بزرگ  بخش:  کتاب   در  شدهاستفاده  منابع

  ی پژوهش  صورتهب  را  کتاب  نیا  کرده  یسع  سندهینو.  است  سندهینو  خود  ینیبال  یهانمونه   و  هاپژوهش  آن  گرید  بخش و  یفارس  به

 در  یارشتهانیم  یهاپژوهش .  درآورد  نگارش  به  است  شده  استفاده(  یارشتهان یم)  ینریپلیسینتردیا  منابع  از  آن   در  که  یعلم

  ی شناسستیز  ، یشناسجامعه ،یشناخت  علوم  فلسفه،  ،یشناسروان  منابع  و  هاپژوهش   از  پژوهشگر  که  است   یمعن  نیا  به  یشناسروان

  با   کار  روش  و  یتیجنس  و  یجنس  تنوع  درک  و  فهم  یبرا  منابع  نیا  از  کتاب  نیا  ۀسندینو  بیترت  نیهم  به  .کندیم  استفاده  کیژنت  و

.  است  شده  فراهم  کتاب  آخر  در  آن  فهرست  که  شده  استفاده  یادیز   اریبس  منابع  از  کتاب  نیا  در.  است  کرده  استفاده  دگرباش  افراد

 منابع .  است  عرصه  نیا  در  مطالعه  به  مندانعلاقه  و  متخصصان  و  پژوهشگران  یبرا  یمنبع  خودیخودبه   کتاب  نیا  منابع  فهرست

.  نارهاستیسم  و  هاگزارش  گوها،وگفت  ،یخبر  و  یعلم  یهاتیساوب  ،هامجله  ،هامقاله  ها،کتاب  شاملِ   کتاب  نیا  در  شدهاستفاده

 و  یرفارسیغ  منابع  بیشتر.  کند  استفاده  کتاب  نیا  در  را  منابع  نیاعتمادترقابل  و  نیمعتبرتر  تا  کرده  را  خود  تلاش  تمام  سندهینو

  معنا  نیا به است، کرده مرتبط  و مناسب مطالب استفاده در یسع رانیا امروز  فرهنگ  بهباتوجه  سندهینو همهبااین  ، هستند یربومیغ

  .دهدیم نشان  را  رانیا پلاس  یتیبیجال ۀ جامع امروز طی شرا انعکاس نظربه که ی استفاده شده است مطالب و  هاپژوهش  شتریب که



میلادی تا اوایل قرن    هفتادهای  چندان نزدیک بین وضعیت کنونی افراد دگرباش در ایران با وضعیت دههنههایی اگرچه  شباهت

  ۀهای گستردمورد پذیرش و حمایت  بودن هنوز کاملاً   « گراغیردگرجنس» افراد دگرباش در غرب وجود دارد، زمانی که    ویکمبیست

هایی که در غرب در  که بررسی و آگاهی پژوهش  است این کتاب معتقد ۀقانونی و اجتماعی قرار نگرفته بود، به همین دلیل نویسند

تواند تا حدودی به درک بهتر پژوهشگران و درمانگران ایرانی از  می  است،  شده  ویکمبیستمیلادی تا اوایل قرن    هفتاد  ۀبین ده

پیشنهاد خواهد   « تصدیق درمانی» نی به نام  افراد دگرباش ایرانی کمک کند. یک مدل درما  ۀثیرات منفی عوامل اجتماعی بر جامعأت

 توسعه یافته است.  اند،پیشنهاد دادهمتخصصان سلامت روان  ،ای که در سی سال گذشتهتحقیقات گسترده ۀشد که بر پای

کنندگان  مراجعهها کار با  لکه خود طی سا  استفاده کند  های بالینیهای مختلف، نویسنده سعی کرده از نمونهبخش  در  های بالینی:نمونه

  ۀبالینی فراتر از محدود  ۀبررسی عمیق هر نمونکه که  ینجایآ. ازرو بوده استبا آن روبه گرا و تراجنسیتی خود  گرا، دوجنسجنسهم

خلاصه به توضیح دلیل مراجعه، تشخیص و ارزیابی و روند درمان بسنده شده است.    صورت موجز وبه فقط    ،کتاب حاضر است

تغییراتی در اطلاعات جمعیتی و شخصی از جمله سن، شغل، تعداد فرزندان و غیره داده شده   ،همچنین برای ناشناس ماندن افراد

  ن اختلالی وارد نکند.آرات در کلیت مشکل بالینی و هدف آموزشی ییاست که البته تلاش شده که این تغ

 ها و اصطلاحات  واژه

ها با نویسنده خاطر این است که خواننده درک مشترکی از واژه به شوند. این  شروع میهای کلیدی  ها با تعاریف واژه فصل   بیشتر

 نجا بیابند. آشنا را در آکلمات نا بیشترتوانند تعاریف ورده شده که خوانندگان میآخر کتاب آنامه در داشته باشد. اگرچه واژه

 کنندگان دگرباش بسیار اهمیت دارد زیرا:ها در کار با مراجعهاستفاده صحیح واژه

بین    یکند که این خود موجب اعتمادسازیم  کو دراست  متوجه شود که درمانگر او را فهمیده    کنندهمراجعه  ، شودالف. سبب می

 خواهد شد.   کنندهمراجعه درمانگر و 

استفاده صحیح    ،یبالینشود یا هنگام جلسات با ناظر  یمتخصصان بهداشت روان مدیگر  وگو با  سان شدن بحث و گفتآب. باعث  

 شود. یم کنندهمراجعهها سبب فهم بیشتر ناظر از وضعیت از واژه

 کند. میکمک از هویت جنسی و جنسیتی خود  کنندهمراجعهج. به فهم بهتر 

 کند.  کمک میکننده مراجعه درمانگر و  یمذهب و  یهای فردی، فرهنگها به کاهش سوگیرید. فهمیدن درست و کامل واژه

ن.  آ  ۀماین یا تعریف کارکرد و درونآتوان به دو گونه تعریف کرد، تعریف شکل و فرم ظاهری  یطور کلی یک پدیده را مبه 

تعاریف مدرن    کهدرحالی  ،اندگرفته   سامان  یشکل و فرم ظاهر  براساسِ   اً نظر تمامدر ارتباط با جنس و جنسیت به   ی تعاریف سنت

شناختی، اجتماعی  ن روا  یهاپدیده که همان جنبه   ۀماینبلکه به کارکرد و درو  ،پدیده  یفقط به شکل و فرم ظاهرجنس و جنسیت نه 

 ی،اما در زبان فارس  ،وجود دارد  یهویت جنس  تعریف جنسیت و  یبرا  یکلمات مختلف  یکید دارد. در زبان انگلیسأو فرهنگی است ت

ها  آن تمام    اً تقریب  یول  ،جنس وجود داردهم   دو  یجنس  ۀبیان رابط  یبرا  یکلمات زیاد  یکند؛ در ادبیات فارسیفرق م  یوضعیت کم

باز،  امرد، شاهدباز، بچه  :همراه دارد )مانندبه  یو دین  یفرهنگ   یمنف  بارِ   بین مردان اشاره دارند که معمولاً   یفقط به عمل جنس

، تراجنسیتی و دگرباشی یگرایجنسمانند هم  یکلمات  یشناسان ایرانننیست که پژوهشگران و زبا  ی(. زمان درازغیرهکار و  لواط

و جنسیتی انسان ارائه دهند. در این کتاب  یهویت جنس از بخشی از تریدقیق اند تا تعریف وارد کرده  یرا به زبان و ادبیات فارس

دگان  نناز خوا ی بعضایم که ممکن است هویت جنسی و جنسیتی استفاده کرده از کلمات جدید مرتبط با جنسیت و  یما از حجم زیاد

دیگر را   یهابخشیا  کند رو پیشِ  هایفهم موضوع در یدچار سردرگم ،دارند یشنایآ این کتاب را که کمتر با موضوع موردبحث 

صدر بیشتری خود را با اصطلاحات و    ۀکند که این خوانندگان با سعیتوصیه م  اً به همین دلیل نویسنده قوی  ،برایشان سخت کند

  ت یهو رشد بر هابرچسب و هاواژه ریثأتدربارۀ  یشمارانگشت قاتیتحق خر کتاب استفاده کنند.آ ۀنامژهاز قسمت واو شنا آتعاریف 

  « گراجنسهم»   ۀواژ  یبررس  به  آن  در  که  است(  ۲۰۱۸)  یمیکر   پژوهش  جمله  آن  از.  دارد  وجود  دگرباش  افراد  یتیجنس  و  یجنس

 شیگرا  /لی تما  جنسهم  به  یعاطف  ا ی  یجنس  لحاظ  از   که  یافراد  ت یهو  رشد  بر  را   آن  ریثأت  و  پردازدیم  «بازجنسهم»   مقابل  در

  .کندیم یبررس دارند

ترین  در ارتباط با استفاده از صحیحوجود دارد،  کمانی(  )دگرباش، کوییر، رنگین  4کیو پلاستیبیجیال  ۀبحثی در بین جامع  علاوه به 

های  های موجود برای اشاره به افراد اقلیت واژه  ۀجنسیتی را در بر بگیرد. در این کتاب از همهای جنسی و  اقلیت  ۀواژه که هم

نظر  کمانی، به این دلیل که بهدگرباش، کوییر، و رنگین   ۀجمله واژ  ن آاز    است،   کیو پلاس استفاده شدهتیبیجیجنسی و جنسیتی یا ال
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 کمانی ایران دارد. هیچ پژوهشیرنگین   ۀها خود نشان از تنوع در جامعو وجود متعدد این واژهاست  ها درست بوده  این واژه  ۀمن هم

شود. من در این کتاب  ثیر منفی در روان افراد داشته یا موجب تبعیض بیشتر میأها تاستفاده از این واژه  ،که نشان دهد  وجود ندارد

دگرباش   ۀام. اگرچه واژها در جای مناسب خود استفاده کردهو از تمام این واژه امتبعیضی بابت درست یا غلط بودن این قائل نشده

کوییر و   ۀرسید، در همان جملات استفاده از واژنظر می تر به تر و مناسبدر طول نوشتن در جملات مختلف از لحاظ ادبی روان

بهتیبیجیال نامفهوم  نشدند. واژ  ،مدآر مینظ کیوای مبهم و  استفاده  دلیل  برای متون غیررسمی و   « هاکمانیرنگین »   ۀبه همین 

کیو  تی بیجیکوییر و ال  ۀکید دارد. همچنین تلفظ کلمأرسد که بر تنوع جنسی و جنسیتی تنظر می تر به ای بسیار مناسبغیرعلمی واژه

دگرباش یک   ۀن است. کلمآبه همین دلیل عاملی دیگر برای دیر جا افتادن    ،دگرباش نیست  ۀکلم  پلاس در متون فارسی به راحتیِ 

تیکیو بیجیبرچسب برای گروه افراد ال  منزلۀبه ن،  آ  ۀو فرد سازند  ردجدید است که در اصل خود معنای خاصی ندا  ۀشدساخته  ۀکلم

ای فارسی است و خود من برای نوشتن متون فارسی، تاحدِِّامکان استفاده از کلمات پلاس )کوییر( استفاده کرده است. این کلمه، کلمه

افراد ممتنع،   بیشترانگیزاند، البته  دگرباش معنای منفی یا مثبتی را در ذهن برنمی  ۀخود کلم  دانم.می  ارجح بومی و فارسی را  

دهد بالینی نویسنده نشان می  ۀماری در این مورد وجود ندارد. تجرب آ همهبااین ن هستند،  آمخالف استفاده از  برخیبسیاری موافق و 

کلمه برای  «بهترین»  یا « زیباترین» ن را آاگرچه  ندارند،های مختلف با این واژه مشکلی ای از افراد در گروهتوجهکه تعداد قابل

کاری غیرعقلانی   ،نظر بندهی بدهند که به افرادی هستند که سعی دارند به این کلمه بار منف ،مقابل ۀدانند. در نقطتوصیف خود نمی

که از بسیاری کلمات    اندهو فعالان، کنشگران و محققان تلاش کرد  استو غیرمنطقی است. این قضیه البته در غرب برعکس  

ای مانند  ها تلاش در زدودن بار منفی از کلمه لسا  ،افراد کوییر  ۀدر جامع  مثلاً   .بزدایند  هاآن و بار منفی را از    کنندزدایی  انگ

 شده است.  « کوییر» 

 گوید:  گونه میندگرباش ای ۀکلم ۀساله از ایران، در بارسیگرا،  جنسیکی از مراجعان زن همسوجنس هم

شده  یدرون  یبودن و دگرهراس  یگرید  ای  یهراسگرید  ای  ی، مبارزه نکردن با دگرهراسستین  یمنف  بودن  یگرید  ا یدگر بودن  » 

به جامعه کمک کرد متفاوت بودن را جشن گرفت نه بر ترس جامعه   دیو با باست یمتفاوت بودن ز  باست،یاست. دگر بودن ز یمنف

وجود بهشکاف در جامعه  ن یبودن بد است و ا یگریمتفاوت بودن و د رانی. در امیها همخوان شوآنو با  مییفزایاز متفاوت بودن ب

ن  آکنم، من متفاوت هستم و به  ین افتخار مآ، قوم و نژاد متفاوت… من دگرباش هستم و به  متفاوت  مذهب   متفاوت،  نیورده، دآ

کنم. تفاوت و تنوع  هستم و افتخار می   یگریکنم، من انسان دو متفاوت از تو دارم و افتخار می  یگرید  تیکنم، من جنسیافتخار م

 .«گرفت  جشن  را نآ دیبا و باستی ز بودن دگرباش ایباش گرید و بودن یگریو د

  لحاظ  از  شودیم  استفاده  یتیجنس  و   یجنس  یهاتیاقل  افراد  فیتوص  یبرا  که  یکلمات  تمام  که  داشت  توجه  دیبا  نکه،یا  گری د  ۀنکت

  آن  از شیپ افراد ای فرد ۀکلم از گروه ای فرد به اشاره یبرا که است آن  حیصح لیدل نیهم به «.اسم»  نه هستند « صفت»  یدستور

 ها،ترنس نه ترنس افراد تراجنس، افراد گرایان،جنسهم نه گراجنسهم افراد دگرباشان،  نه دگرباش افراد مثلاً  . شود استفاده  صفت

  یتیجنس و یجنس تیهو  و کنند دیکأت افراد تیفرد بر که است مهم اریبس مشاوران و درمانگران یبرا نیا. رهاییکو نه رییکو افراد

 یدارا  افراد  ای  ینژاد  یهاتیاقل  دربارۀ  مسئله  نیا  که  همچنان.  کنند  استفاده  هاآن  یکل  تیهو  از  یبخش  فیتوص  یبرا  را  افراد

 ای  اهانیس  نه  پوستنیرنگ  ای  پوستاهیس  افراد  ها،معلول  نه  تیمعلول  یدارا  افراد  مییگویم  نکهیا  کند،یم  صدق  هم  تیمعلول

  ف یتوص  فقط (  رنگ پوست  و  تیمعلولبخش دوم )  و  است  افراد   یفرد  تیهو  و  تیفرد   بر  دأکیت  هامثال   نیا  تمام  در   که  پوستان،ن یرنگ

 .  آن تمام نه است  فرد یکل تیهو از یبخش

 یجنس  و(  یقلب  محبت  و  علاقه،  عشق،)  یعاطف  ۀرابط   که  فرد  دو  ارتباط  شود،یم  « 5رابطه »   از صحبت  یوقت  کتاب  نیدر ا  نیهمچن

  واژه   ب یترک  از  کتاب   نیا  در  منظور؛  نیا  شدن   مشخص   یبرا  دلیل   نیهم  به.  است  مدنظر  دارند(  یجنس  عمل   ا ی  یجنس  کشش)

  ست گراجنسمنظور دو فرد هم   ، شودیم  صحبت  ا« گرجنسهم  زوج»   از  جا   هر  نیهمچن.  میکنیم  استفاده  ی« جنس-یعاطف   ۀرابط» 

 فقط   افراد،   نیب   یجنس-یعاطف  روابط  ،۵۷  انقلاب  از  بعد  اً مخصوص  هاسال  یبرا  رانیا   در.  هستند  ی« جنس-ی عاطف  ۀ رابط»   در  که

 چارچوب   نیا  از  خارج   یجنس-یعاطف  ۀرابط  هر   و  کرد  دایپ  یاجتماع  مفهوم  و  معنا  گرادگرجنس  افراد  یمذهب/یرسم  ازدواج  قالب  در

 ۀ جامع  از  یترمتفاوت  ریتصو  پژوهشگران  نود،  ۀده  در  مخصوصاً   ریاخ  یهاسال  در  اما   ،شدیم  شمرده  یاخلاقیب  و  جرم  گناه،

 بدون   یجنس-ی عاطف)روابط    دیسف  یها، ازدواجمجرد  افراد  یبالا  مارآ  طلاق،  یبالا  مارآ  د.کردن  ارائه  جوانان  مخصوصاً   رانیا

 ی سنت  یهاارچوبافراد جامعه از قوانین و چ  بیشتر  نکردن  دنبال  از  نشان  گرا،جنسهم   افراد  یجنس-یعاطف  ۀرابط   و(  یرسم  ازدواج

  افتنی و فیتوص البته که رانیا امروز ۀجامع در است  یقت یحق افراد، نیب یعاطف-یجنس روابط تنوع وجود . است ازدواج با مرتبط

شویم  آشنا می  یاصطلاحات  و   واژگان  از یبعض  با   سه  فصل  از  سوم   بخش  ۀمقدم  در.  باشد  زیبرانگچالش تواندیم  هانآ  ۀهم  یبرا  نام

 .کنند استفاده خود  رابطه فیتوص یبرا یتیجنس و یجنس دگرباش افراد است ممکن که

 
5. Relationship  



 

 اب کت نیا یهاتیمحدود

  لیدل ن یهم به ، شده انجام  ی خاص گروه  و  ارگان  سازمان،  چیه به یوابستگ بدون ی است،فرد ۀنیهز با  و  یشخص ی تلاش کتاب  نیا

 به .  شد  کتاب  نیا  یهات یمحدود  شدن  شتریب  باعث  یپژوهش  م یت  وجود  نبود  و  دیکش  طول  رفتی م  انتظار  آنچه   از  شتریب  آن  نوشتن

 محققان   و  پژوهشگران  یهمکار  و  نظرات  منتظر  مشتاقانه  ندهآی  یهاچاپ  در  کتاب  نیا  شدن  بهتر  یبرا  جا،نیهم  از  لیدل  نیهم

 . هستم نهیزم نیا در مندعلاقه

های جنسی و جنسیتی و ادعایی بر جامع  ای است بر روش کار با اقلیتید، این کتاب مقدمهآاین کتاب برمیطور که از اسم  نهما

های مطالب مرتبط با گروه  بیشترن اگاه باشند. یک اینکه،  آ های زیادی است که خوانندگان باید از  بودن خود ندارد و دارای محدودیت

کار با   دربارۀهیچ مطلبی    مثلاً ،  است  کمانی( در اینجا بحث نشدهکیو پلاس )دگرباش، کوییر، رنگین تی بیجیدیگری از افراد ال

بسنده شده   فشانورده نشده و فقط به تعاریآهای جنسی و جنسیتی و دیگر افراد با تنوع 8باینریو نان 7، اسکشوال 6افراد پنسکشوال

همچنین  ن وجود دارد، یک، کمبود پژوهش در بین این گروه از افراد و دو فضای محدود این کتاب.  آاست. دو دلیل اصلی برای  

وی مثبت، کار با پدر و مادرهای دگرباشی که در رابطه ایوی و کار با افراد دگرباشِ اچایموضوعات مهمی از جمله اچ ۀدربار

کنند، کار با افراد دگرباش با فرزند)ان( خود زندگی می فقطکنند یا والدین دگرباشی که جنس خود زندگی میهستند و با شریک هم

شده در این کتاب مطالب بحث  بیشتراگرچه  ن پرداخته شود.  آهای بعدی به  جو، پناهنده و مهاجر بحث نشده که امید است در چاپهپنا

  مشکلات   مشخص  نکردن  یبررس  کتاب،  یهاتیمحدود  از  گرید  یکیهای افراد دگرباش است.  تمام گروه  اً استفاده در کار با تقریبقابل

  شده،ی درون   ستم   و  ظلم  ض،یتبع  از  یناش  ضرورتاً   که  است(  9همراه  اختلالات)  همراه  یتیشخص  و  روان  اختلالات  و

: ندآیی م  یاصل  منبع  دو  از  شده  استفاده  کتاب  نیا   در  که  یمطالب  که  است  نیا  یبعد  تیمحدود.  ستندین  شدهی درون  یگراهراسجنسهم

 که   سندهینو  خود  ینیبال  یهاتجربه   و(  یرانیا  یهاپژوهش   از  کم  اریبس  و  کایمرآ  متحده  الاتیا  و  اروپا  از  شتریب)  یتجرب  قاتیتحق

  ران یا   در  متفاوت  ینژاد  و  یقوم  یهانه یشیپ  با  دگرباش  افراد  با  کار  به  مختلف  یهابخش  در  دارد  امکان  که  ییجا  تا  است  کرده  تلاش

 رانیا  در  هاپژوهش  ن یچننیا  شاهد  دور،  چنداننه  ۀندآی  در که  است   دیام  و   ندارد  وجود  نهیزم  نیا  در  قاتیتحق  سفانهأمت  یول  بپردازد،

 .میباش

 

 
6. Pansexual  
7. Asexual  
8. Non binary  
9. Comorbidity 


